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Cele zajeé:

zapoznanie z og6lnymi przepisami dotyczacymi uzyskania karty rowerowej;

zapoznanie z podstawowymi pojgciami dotyczacymi rowerzystow;

zapoznanie z podstawowymi przepisami dotyczacymi poruszania si¢ po drodze;
uswiadomienie dzieciom koniecznosci stosowania zasad poruszania sie po drodze;
ksztaltowanie nawyku wtasciwego zachowania si¢ w ruchu drogowym oraz utrwalenie
podstawowych zasad poruszania si¢ po drogach;

poznanie podstawowych zasad ruchu drogowego, w tym oméwienie znakow drogowych;
zapoznanie z zasadami obstugi technicznej roweru oraz kierowania rowerem
z uwzglednieniem zasad ruchu drogowego;

zapoznanie z zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Podstawy prawne:

Ustawa Prawo o ruchu drogowym;

Rozporzadzenie Ministrow Infrastruktury oraz Spraw Wewnetrznych 1 Administracji
w sprawie znakow i sygnatéw drogowych;

Ustawa o kierujacych pojazdami;

Rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej w sprawie
uzyskiwania karty rowerowej;

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow technicznych pojazdow
oraz zakresu ich niezbgednego wyposazenia;

Ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym.

Na przygotowanie do egzaminu na karte rowerowa skladaja sie takie elementy, jak:

wiadomosci teoretyczne;
obstuga techniczna roweru;
umiejetnosci praktyczne z uwzglednieniem zasad ruchu drogowego;

pomoc przedlekarska.
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Zagadnienia zajeé teoretycznych:

Zapoznanie z podstawowymi definicjami (pieszy, kierujacy, kierowca, droga, skrzyzowanie, jezdnia,

pobocze, chodnik, droga dla pieszych, droga dla pieszych i rowerow, przejscie dla pieszych, przejscie

sugerowane, droga dla rowerow, pas ruchu dla roweréw, przejazd dla rowerdw, §luza dla rowerdw,

hulajnoga elektryczna, urzadzenie transportu osobistego, urzadzenie wspomagajace ruch).

Omowienie nw. zagadnien:

Karta rowerowa upowaznia do kierowania... Czym?

Jakie warunki trzeba spetnié, zeby uzyska¢ karte rowerowa?

Jak wyglada egzamin na kartg rowerowg?

Kto moze przeprowadzi¢ egzamin na kart¢ rowerowa?

Kto wydaje karte rowerowa?

Kogo obowigzuje karta rowerowa?

Definicja roweru.

Jakie jest podstawowe wyposazenie roweru?

Jak nalezy przygotowac rower do jazdy?

Czy kask rowerowy jest obowigzkowy?

Kto to jest pieszy? A kto nim nie jest?

Z jakich elementoéw sktada si¢ droga?

Jak bezpiecznie poruszaé si¢ po poboczu?

Czym r6zni si¢ droga dla rowerow od pasa ruchu dla rowerow?

Jakie sg roznice migdzy drogg wewnetrzng a strefa ruchu.

Jakie zasady obowiazujg w strefie zamieszkania?

Kto moze korzysta¢ z drogi dla rowerow?

Omoéwienie oznakowania drogi dla roweréw / koniec drogi dla roweréw oraz drogi dla
pieszych i dla kierujacych rowerami / koniec drogi dla pieszych i dla kierujacych rowerami?
Do czego stuzy §luza rowerowa?

Jakie sa kategorie urzadzen i pojazdow umozliwiajacych przemieszczanie si¢ po drodze?

Z jaka maksymalng predkoscia mozemy porusza¢ si¢ na hulajnodze -elektrycznej,
a z jaka na urzadzeniu transportu osobistego?

Gdzie nalezy parkowac rower, hulajnoge elektryczna?

Czym nape¢dzane jest urzadzenie wspomagajace ruch?

Obowiazki pieszego podczas poruszania sie po drodze.

W jakim przypadku pieszy moze poruszac si¢ po poboczu i jezdni?

Czy pieszy moze korzysta¢ z drogi dla rowerow?
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Wymien obowiazki kierujgcego rowerem.

Po jakich drogach moze porusza¢ si¢ rowerzysta?

Kiedy rowerzysta moze korzysta¢ z drogi dla pieszych i z jaka predkoscia moze si¢ po niej
poruszac?

Czego zabrania si¢ kierujgcemu rowerem?

W jakiej sytuacji i miejscu dwoch rowerzystow moze jecha¢ obok siebie?

Ile maksymalnie lat moze mie¢ dziecko przewozone na rowerze?

Omowienie przepisow dotyczacych kierujacego hulajnoga elektryczng (jego obowigzki
i zakazy).

Gdzie porusza si¢ kierujacy hulajnogg elektryczng?

Czy kierujacy hulajnoga elektryczng moze korzysta¢ z drogi dla pieszych?

Omoéwienie przepisow dotyczacych kierujgcych urzadzeniem transportu 0sobistego.
Rodzaje skrzyzowan oraz zasady na nich panujace.

Jaka jest roznica miedzy droga podporzadkowana, a droga z pierwszenstwem przejazdu?
Jakie zasady panujg na skrzyzowaniu rownorzgdnym?

Co to jest wlaczanie si¢ do ruchu?

Co to jest omijanie, wymijanie i wyprzedzanie?

Jakie pojazdy i kiedy rowerzysta moze wyprzedzac z ich prawej strony?

Liczba roweréw jadacych w kolumnie oraz odleglosci pomiedzy nimi.

Osoby uprawnione do wydawania polecen i sygnatow na drodze.

Omowienie postaw policjanta kierujagcego ruchem na drodze.

Hierarchia waznos$ci norm, znakow, sygnatow oraz polecen w ruchu drogowym.

Rodzaje znakéw drogowych.

Zapoznanie ze znakami drogowymi dotyczacymi pieszych, rowerzystow zrozumienie ich
znaczenia i roli na drodze oraz wyrdznienie ich spos$rod innych znakow.

Omowienie zasad ruchu drogowego na przykladzie wybranych skrzyzowan.
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